	                                                             ZİHİNSEL ENGELLİLER             

                        GÜNLÜK YAŞAM BECERİSİ KABA DEĞERLENDİRME FORMU

	Adı Soyadı:
	Uygulama Tarihi

	Doğum Tarihi:

	                 BİLDİRİMLER

	Evet / Hayır
	        AÇIKLAMALAR


	A. ÇEŞİTLİ ARAÇ GEREÇLERİ KULLANMA
	
	

	1
	Saç kurutma makinesi kullanır.
	
	

	2
	Telefon kullanır.
	
	

	3
	Çalar saat kullanır.
	
	

	4
	Asansör kullanır.
	
	

	5
	Bilgisayar kullanır.
	
	

	B.  EV TEMİZLİĞİ VE DÜZENİ
	
	

	1
	Perde açar.
	
	

	2
	Perde kapatır.
	
	

	3
	Pencere açar.
	
	

	4
	Pencere kapatır.
	
	

	5
	Kapı açar.
	
	

	6
	Kapı kapatır.
	
	

	7
	Çöp toplar.
	
	

	8
	Masa siler.
	
	

	9
	Yer siler.
	
	

	10
	Toz alır.
	
	

	11
	Yer süpürür.
	
	

	12
	Cam siler.
	
	

	13
	Dolap düzeltir.
	
	

	14
	Lavabo temizler.
	
	

	15
	Buzdolabı temizler.
	
	

	16
	Elektrik süpürgesi kullanır.
	
	

	17
	Elektrik süpürgesini kullanır.
	
	

	18
	Yatak düzeltir.
	
	

	19
	Nevresim takar.
	
	

	 C.   GİYSİLERİN BAKIMI
	
	

	1
	Giysi katlar
	
	

	2
	Giysi fırçalar.
	
	

	3
	Elde çamaşır yıkar.
	
	

	4
	Çamaşır makinesinde çamaşır yıkar.
	
	


	5
	Çamaşır asar.
	
	

	6
	Ütü yapar.
	
	

	7
	İğneye iplik takar.
	
	

	8
	Düğme diker.
	
	

	9
	Örgü örer.
	
	

	10
	Ayakkabı boyar.
	
	

	11

	Mutfakta alınması gereken güvenlik önlemlerini  açıklar.
	
	

	D.  MUTFAK BECERİLERİ
	
	

	1
	Kibrit yakar.
	
	

	2
	Çakmak kullanır.
	
	

	3
	Şişe kapağını açacak ile açar.
	
	

	4
	Ocak kullanır.
	
	

	5
	Fırın kullanır.
	
	

	6
	Mikser kullanır.
	
	

	7
	Buzdolabı kullanır.
	
	

	8
	Tost makinesi kullanır.
	
	

	9
	Ekmeğe yumuşak gıda maddeleri sürer.
	
	

	10
	Yiyecek doğrar.
	
	

	11
	Yiyecek dilimler.
	
	

	12
	Yiyecek rendeler.
	
	

	13
	Bıçakla yiyecek soyar.
	
	

	14
	Yiyecek haşlar.
	
	

	15
	Salata yapar.
	
	

	16
	Sandviç hazırlar.
	
	

	17
	Tost yapar.
	
	

	18
	Hazır çorba pişirir.
	
	

	19
	Tavada yumurta pişirir.
	
	

	20
	Domates sosu hazırlar.
	
	

	21
	Makarna pişirir.
	
	

	23
	Pilav pişirir.
	
	

	24
	Sebze kızartır.
	
	

	25
	Toz içecek hazırlar.
	
	

	26
	Ayran yapar.
	
	

	27
	Süt ısıtır.
	
	

	28
	Çay demler.
	
	

	29
	Yemek masası hazırlar.
	
	

	30
	Yemek masası toplar.
	
	

	31
	Çay servisi yapar.
	
	

	32
	Elde bulaşık yıkar.
	
	

	33
	Bulaşık makinesinde bulaşık yıkar.
	
	


