	                                                      ZİHİNSEL ENGELLİLER               

                      ÖZ BAKIM BECERİLERİ KABA DEĞERLENDİRME FORMU


	Adı Soyadı:
	Uygulama Tarihi

	Doğum Tarihi:

	                 BİLDİRİMLER

	Evet

Hayır
	        AÇIKLAMALAR


	A. Kişisel bakım ve temizlik
	
	

	1
	Ellerini yıkar.
	
	

	2
	Yüzünü yıkar.

	
	

	3
	Ellerini kurular.
	
	

	4
	Yüzünü kurular.
	
	

	5
	Burnunu mendille temizler.
	
	

	6
	Ayağını yıkar.
	
	

	7
	Ayağını kurular.
	
	

	8
	Saçını yıkar.
	
	

	9
	Saçını kurular.
	
	

	10
	Saçını  tarar.
	
	

	11
	Banyo yapar.
	
	

	12
	Dişlerini fırçalar.
	
	

	13
	Tırnağını keser.
	
	

	14
	Sakal tıraşı olur.
	
	

	15
	Kulaklarını temizler.
	
	

	16
	Ped değiştirir.
	
	

	17

	Tuvalet ihtiyacını giderir.
	
	

	B. Giysileri çıkarma ve giyinme
	
	

	1
	Şapka çıkarır.

	
	

	2
	Bere çıkarır.
	
	

	3
	Eldiven çıkarır.
	
	

	4
	Atkı çıkarır.
	
	

	5
	Çorap çıkarır.
	
	

	
	                 KAZANIMLAR

	Evet

Hayır
	        AÇIKLAMALAR


	6
	Etek çıkarır.
	
	

	7
	Pantolon çıkarır.
	
	

	8
	Külotlu çorap çıkarır.
	
	

	9
	Ayakkabı çıkarır.
	
	

	10
	Ceket çıkarır.
	
	

	11
	Kazak çıkarır.
	
	

	12
	Gömlek çıkarır.
	
	

	13
	Şapka giyer.
	
	

	14
	Bere giyer.
	
	

	15
	Boynuna atkı sarar.
	
	

	16
	Çorap giyer.
	
	

	17
	Etek giyer.
	
	

	18
	Pantolon giyer.
	
	

	19
	Külotlu çorap giyer.
	
	

	20
	Eldiven giyer.
	
	

	21
	Kazak giyer.


	
	

	22
	Gömlek giyer.
	
	

	23
	Ceket giyer.
	
	

	24
	Ayakkabı giyer.
	
	

	25
	Çıt çıt açar.
	
	

	26
	Fermuar açar.
	
	

	27
	Düğme açar.
	
	

	28
	Kemer çıkarır.
	
	

	29
	Çıt çıt kapatır.
	
	

	30
	Fermuar kapatır.
	
	

	31
	Düğme ilikler.
	
	

	32
	Kemer takar.
	
	


	                 KAZANIMLAR

	Evet

Hayır
	        AÇIKLAMALAR


	C
	Yemek yeme
	
	

	1
	Yemek yemeye hazırlık becerilerini yerine getirir.
	
	

	2
	Beslenme araç gereçlerini kullanır.
	
	

	3
	Yemek yeme kurallarını kazanır.
	
	

	4
	Yemek sonrası temizlik becerilerini yerine getirir.
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


